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สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ รว่มกับ
งานบริการวิชาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
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เปิดรบัลงทะเบยีนตั�งแต่บดันี� - 30 มถินุายน 2569

     ได้รบัองค์ความรูที้�เป�นป�จจุบนัเกี�ยวกับการดแูลรกัษา สง่เสรมิ
ป้องกัน และฟ�� นฟูในการใหบ้รกิารพยาบาลผูป้�วยในวยัผูใ้หญแ่ละ
ผู้สงูอายุ

ผู้เขา้ประชุม

พยาบาลวิชาชพี พยาบาลเวชปฏิบติั
ผู้ปฏิบติัการพยาบาลขั�นสงู และอาจารยพ์ยาบาล
จากหน่วยงานและสถาบันการศึกษาพยาบาลต่างๆ 

ทั้งภาครฐัและเอกชนทั�วประเทศ

จำนวน 280 คน

ZOOM

https://www.rama.mahidol.ac.th/nursing/ACNER/


หลักการและเหตผุล
      ปัจจุบนัประเทศไทยกําลังเผชญิกับการเปลี�ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว ทั�งดา้นโครงสรา้งประชากร ความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี
และสภาพแวดล้อม ส่งผลให้จำนวนผู้รั บบริการในวัยผูใ้หญแ่ละ
ผู้สูงอายุที�มีป�ญหาสุขภาพเรื�อรงัและภาวะเจ็บป�วยที�มีความ
ซับซอ้นเพิ�มสงูขึ�นอยา่งต่อเนื�อง ผูร้บับรกิารกลุม่นี�จงึมคีวาม
จำเป�นต้องได้รบัการดูแลอย่างครอบคลุมและพึ�งพาระบบ
บริการสขุภาพในระยะยาวมากยิ�งขึ�น ขณะเดยีวกัน การเกิดขึ�น
ของโรคอุบติัใหมที่�มแีนวโนม้เพิ�มขึ�น ไดก่้อใหเ้กิดความท้าทาย
ต่อระบบบรกิารสุขภาพ ทั�งในด้านความพรอ้มของบุคลากร
การเฝ้าระวงัและป�องกันการแพรก่ระจายของโรค ตลอดจน
การดูแลผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและมีคุณภาพ

        พยาบาลซึ่งเป�นบุคคลากรหนึ�งในทีมสขุภาพ มบีทบาทสาํคัญ
อย่างยิ่งในกระบวนการดูแลรักษาผู้ป่วย ครอบคลุมทั้งการดูแล 
การส่งเสรมิสุขภาพ การป�องกันโรค และการฟ�� นฟูสภาพ
พยาบาลจึงจาํเป�นต้องมคีวามรูแ้ละทักษะที�ทันสมยั สามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพและสอดคล้องกับ
มาตรฐานวิชาชพีเพื�อรองรบัความซบัซอ้นของป�ญหาสขุภาพ
และสถานการณ์ด้านระบบบรกิารสุขภาพที�เปลี�ยนแปลงไป
อย่างต่อเนื่อง
        โรงเรียนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาล
รามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหดิล ตระหนักถึงความสาํคัญของ
การพัฒนาและปรบัปรุงองค์ความรูท้างการพยาบาลให้มี
ความทันสมัยและสอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพ เพื�อให้
พยาบาลสามารถนำความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นการพฒันาคณุภาพ
การบริการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธภิาพ ดังนั�นสาขาวิชา
การพยาบาลผู้ใหญแ่ละผูส้งูอายุจงึไดจ้ดัโครงการประชุมวชิาการ
ประจำปีในรูปแบบออนไลน์ เรื่อง “Update in Adult and
 Gerontological Nursing 2026” ขึ้น เพื�อเป�ดโอกาสให้
พยาบาลได้เรยีนรู ้รบัฟ�ง และแลกเปลี�ยนประสบการณ์จาก
ผู้เชี�ยวชาญที�มคีวามรูแ้ละความเชี�ยวชาญในการดแูลผูร้บับรกิาร
กลุ่มต่าง ๆ อันจะชว่ยเสรมิสรา้งองค์ความรูที้�ทันสมยั พฒันา
ศักยภาพทางวิชาชีพ และนาํไปสู่การยกระดับคุณภาพ
การบริการพยาบาลอยา่งต่อเนื�องและยั�งยนืต่อไป

กำหนดการ
วันพฤหัสบดีที� 9 กรกฎาคม 2569

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน
08.30-08.45 น.  พิธีเปิดการประชุม 

                          โดย  รศ. ดร.พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์     
                          ผู้อํานวยการโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิดี
08.45-10.45 น.  การบรรยายเรื่อง Dementia in Aging

                          Society: From Medical Treatment to 

                          Nursing Care       

                          โดย  ผศ. พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน
                                  APN.ทิพเนตร งามกาละ
10.45-11.00 น.  พัก 15 นาที
11.00-12.00 น.  การบรรยายเรื่อง Ultrasound-Guided

                          Vascular Access in Nursing: From

                          Evidence to Clinical Implementation                 

                          โดย  พว.รสริน ทวนชพี
12.00-13.00 น.  พัก 1 ชั�วโมง
13.00-13.45 น.  การบรรยายเรื่อง Weight Management:

                          Nutrition

                          โดย  ดร.วนะพร ทองโฉม
13.45-15.15 น.  การบรรยายเรื่อง Comprehensive Care in

                          Bariatric Surgery: Surgical Management 

                          and Nursing Crae

                          โดย  รศ. นพ.ปรีดา สัมฤทธิ์ประดิษฐ์
                                  พว.จุฑาทิพย ์ศรชยั
15.15-15.30 น.  พัก 15 นาที
15.30-16.15 น.  การบรรยายเรื่อง ปากกาลดน้ำหนัก 

                          (GLP-1 Therapy)

                          โดย  รศ. พญ.ประพิมพพ์ร ฉัตรานกุลูชยั

วันศุกรที์� 10 กรกฎาคม 2569

08.30-10.30 น.  การบรรยายเรื่อง Achieving and Sustaining

                          DM Remission: Medical and Nurse Role

                          โดย  อ. พญ.ศุภสุตา วงศ์ดามา
                                  APN.รัตนาภรณ ์จรีะวฒันะ

10.30-10.45 น.  พัก 15 นาที
10.45-11.45 น.  การบรรยายเรื่อง Aesthetic Medicine: 
                          เวชศาสตร์ความงาม               
                          โดย  ศ. นพ.วาสนภ วขิรมน
11.45-12.45 น.  พัก 1 ชั�วโมง
12.45-13.45 น.  การบรรยายเรื่อง โรคอุบัติใหม่: ฝีดาษวานร
                          และไวรัสนิปาห์
                          โดย  รศ. นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ
13.45-14.45 น.  การบรรยายเรื่อง การจัดการเชิงระบบ
                          บทบาทพยาบาลในการป้องกัน
                          การแพร่กระจายเชื้อโรคติดต่อร้ายแรง
                          โดย  พว.พาณิภัค กรยิาผล
14.45-15.00 น.  พัก 15 นาที
15.00-16.00 น.  การบรรยายเรื่อง Continuity of Care: 
                          การดูแลจากโรงพยาบาลสู่บ้าน
                          (Hospital to Home)
                          โดย  APN.ศิรพิร เสมสาร
16.00-16.15 น.  ประเมินผลและป�ดการประชุม

*********
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